
Altimetria km Parziali km Totali km all'arrivo Media Oraria Km38

Vada ( Part. Ufficiale) 4 0 0 114 14.00.00

Loc. La Mazzanta, Cecina Marina 3 7 7 107 14.20.00

Cecina 5 3 10 104 14.35.47

S.P.39 La California, loc San Guido, 8 11 21 93 14.53.09

S.P.39  (v. Vecchia Aurelia)   Donoratico 8 10 31 83 15.08.56

S.P. 16, v. Attaccapane), S.P. 329 20 4 35 79 15.15.15

S.P.16, v. Bolgherese bivio S.Guido, bivio S.P. 16   31 7 42 72 15.26.19

Bibbona 30 6 48 66 15.35.47

Inizio rifornimento/Début zone ravitaillement KM 50 

S.P.Paratino,via Montanara,Cecina 8 8 56 58 15.48.25

Passggio a Livello / Passage Niveau   Km 60

San Pietro Palazzi 5 6 62 52 15.57.53

S.S.Pisana-Livornese,Loc. Le Badie 12 8 70 44 16.10.31

Passggio a Livello / Passage Niveau   Km 70

Inizio salita / Début col  KM 71 14

Rosignano Marittimo 145 3 73 41 16.15.16

Castelnuovo Misericordia 158 5 78 36 16.23.09

5,v.del Chiappino,S.S.Pisana-Livornese 14 3 81 33 16.27.54

S.S.Pisana-Livornese, bivio S.P.8 14 4 85 29 16.34.12

Inizio salita / Début col  KM 81

Gabbro 165 3 88 26 16.38.57

Fine rifornimento / Fin zone ravitaillement KM 90

v. Ginepreto,Nibbiaia 247 5 93 21 16.46.50

S.P.11,v. del Vaiolo, Bivio v.del Litorale,Quercianella 20 4 97 17 16.53.09

Quercianella 20 2 99 15 16.56.19

v.Quercianella,S.S.1, bivio S.P. Circuito di Montenero 45 3 102 12 17.01.03

Inizio salita / Début col  KM 100

S.P.9,v.del Castellaccio, Montenero 300 1 103 11 17.02.38

 Montenero 280 6 109 5 17.12.06

v.Montenero, loc.Madonna Apparizione, S.S.1 12 2 111 3 17.15.16

v.del Mare Ardenza 4 1 112 2 17.16.50

Ardenza, v.le Italia 3 1 113 1 17.18.25

v.le Italia, Livorno  ARRIVO/Arrivée 3 1 114 0 17.20.00
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Loc. ritrovo (rendez vous) Vada Centro Nautico
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